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POIKKEUSAJAT TUOVAT
UUSIA VAREJA ELAMAAN
JA IHMISYYTEEN

Milla silmalaseilla nen eldmani ja ympardivan maailman? Kuka mina olen taman
uuden ajan kynnykselld? Kysymykset ovat pyorineet paljon Jaana Hautalan
koulutuksissa viimeisen kahden poikkeusvuoden aikana. Identiteetin aarelle
pysahdytaan erikoisina aikana herkemmin, toteaa
Jaana ja avaa nyt ajatuksiaan ja nakokulmiaan aiheeseen
MIELI-lehden lukijoille.

aailma on muuttunut yha kompleksisermpaan

suuntaan, tuonut uudenlaisia haasteita, vaati-

muksia, ja samalla myos mahdollisuuksia meille

kaikille. Téma uudenlainen aika onkin herat-
tanyt monet pohtimaan itseaan, identiteettiaan ja omaa
paikkaansa seka tehtavaansa maailmassa. Epavarmuuden
lisdantyminen on tuonut uudenlaisia vareja elamaan ja
ihmisyyteen.

IDENTITEETIN KERROKSET JA VARIT TULEVAT TUTUKSI
NLP-KOULUTUSPOLULLA

NLP-matkalla monet meista ovat tottuneet tutkimaan iden-
titeetin eri kerroksia ja oman elaman eri vareja. NLP Practi-
tioner -kursseilla pysahdytaan tutkimaan ajattelurakenteita,
kielimalleja ja sité narratiivista tarinaa, jota on tottunut
mielensa sisalla pyorittamaan. NLP Master -kursseilla kuori-
taan minuuden sipulia viela syvemmin kerros kerrokselta ja
tutkitaan uskomusten rakenteita. Havahdutaan sithen, miten
tarkeaa on oppia pysédhtymaan, padstamaan irti kontrollista

ja sallia keskeneraisyyden tila, joka elamaa ymparoi. NLP
Trainer -kurssilla inmetellaan valoa ja varjoja, kuoritaan
jalleen lisaa identiteetin sipulia, luodaan egon ja sydamen
tasapainoa eli tutkitaan inmisyyden seka yhdessa luomisen

ydinta.

IDENTITEETTI, TOTUUS ITSESTA?

Identiteetti ei ole mikddn uusi aihe, vaan sita on tutkittu
vuosituhansia. Pintaro on tiivistanyt identiteetista oleellisen
jo 2500 vuotta sitten: tule siksi, mika olet, mutta opiskele
ensin, mita se on. Tata viestia olen tutkinut viime vuodet
myos itse kundaliinijjoogaopinnoissa, joista hiljan valmistuin
joogaopettajaksi. Kundaliinjoogassa kaytetaan paljon mant-
raa Sat nam, jossa sat tarkoittaa totuutta ja nam tarkoittaa
identiteettia. Sat nam on kundaliinijoogassa eraanlainen
tervehdys todelliselle minalle, ja mantraaminen auttaa joo-
gatessa ohjautumaan kohti sita todellista. Kundaliinijooga,
siina missa NLP: kin, on eraanlainen tietoisuuden tyokalu,
joka mahdollistaa kaantymisen sisaanpain.
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Mité kohden kaénnymme erilaisil

MITEN AITOUS MAARITELLAAN?
Mutta mika on se todel

(a tietoisuuaen ryOkaIuHa?

linen, mita tutkimme ja mita kohden

kaannymme erilaisilla tietoisuuden tyokaluilla? Enta Jos ‘falkk‘
elaman Varit ovatkin jo tassa ja mitaan el tarvitse enaa he;—
kea? Enta jos riittas, etta olet aito oma itsesl, val onko sekin
paradoksi? Amerikkalainen hapeatutkija Brene Brown puhuu
aitouden paradoksista. Siita miten arvostamme aitoutta toi-
sissamme, mutta koemme itse usein tarvetta suojautua ja
plileskella. Myos Perttu Pdlénen pohtil athetta loistavassa
kirjassaan Tulevaisuuden identiteetit: "Onko aitouden

ongelma siina, etta sen maarittelee aina joku
ulkopuolinen tarkkailja?” Mita on sisaanpain
kaantyminen? Enta milla vareilla sina naet

aitouden?

SINA MUUTUT, TUTKI MIKSI

Me kaikki osaamme muuttua, kun on pak-

ko ja erilaiset kriisit herkistavatkin meita
kasvulle. Viime ajat ovat olleet erilaisten yn-
kien tayttamia, ja olet ehka huomannut Selso-

"Minkalaisia
elaman vareja

vasi monta kertaa muutoksen varjossa. Minuuden

tutkiminen ilman pakkoa tai identiteettikriisi
pakkoa mielenkiintoisempt ovi uuden el
muutumme koko ajan ja jokaisella kohtaamisel)
li niin helposti pitaa kiinni vanhasta minuuden
Mielikuva itsestamme on aina jonkinlainen kart
taa uskomamme rajoitteet, potentiaali se
Mielestani on arvokasta pysahtys uteliaas
sisaisen maailman karttaa, sita, kuka tai m
Minkalaisia elaman vareja ruokin talla het

ruokin talla
hetkell3?"

a on kuitenkin

aman vareille. Mehan

8, vaikka mie-
mielikuvasta.
Kartta, joka sisal-
I§a valot ja varjot
tl; Wtkimaan omgg
Wainen rrinx
el olen?

KUVA: @ihmisyyde




|

@ MIELI-HARKKA

Robert Diltsin identiteettimatriisi on loistava tydkalu tutkia ja tunnistaa itseam-
me koskevia uskomuksia ja tutkia lahemmin sita, kuka mina haluan olla ja miksi
haluan tulla. Voit 10ytaa tasta harjoituksesta sinulle tarkeita vihjeita ormasta identi-
teetistasi, resursseistasi ja arvoistasi seka mahdollisista rajolttavista uskomuksistasi
Harjoituksella voit tutkia myds jotain uskomusta identiteettiisi liittyen.

Alkuperainen harjoitus on tehty liikketta, symboleita seké paikka-ankkureita kayt-
taen, jolloin se kannattaa tehda NLP-ystavan kanssa. Harjoituksen voi tenda hyvin
m)./c'js itsensa kanssa vastaamalla kuuden elementin kysymyksiin kirjoittaen, tai
voit my®ds visuaalisesti piirtaa harjoituksen kysymyksista nousevat vastaukset
symboleita ja véreja kayttaen.

|dentiteettimatriisi

Haluan olla Rajoitukset Potentiaali Ydin

En halua olla JEREIE! Heikkous Varjo

YDIN = Mita sina haluat olla ja uskomus siita, mita sina olet?
POTENTIAALI = Mita sina haluat olla ja uskot, etta sina voit tulla?
RAJOITUKSET = Mité sind haluat olla, mutta uskot, etta et tule olemaan?
RAJA = Mita sind et halua olla, ja uskot ettéd et koskaan tule olemaan?
HEIKKOUS = Mika on jotain, jota halua olla, mutta pelkaat voivasi?

SHADOW = Mika on jotain, jota sind et halua olla, mutta uskot, etta
toisinaan olet?

Kun olet kdynyt kuusi identiteettimatriisin elementtia lapi, voit pohtia tai kirjoit-
taa auki tamanhetkista identiteetin tarinaasi. Harjoitus voi nostaa sinulle erilaisia
kokemuksia, uskomuksia ja tarinoita. Identiteettimatriisi on oivalluttava tapa tutkia
suhdetta omaan itseesi ja siinen kuka mina olen tai millainen haluan olla?

Toisaalta taas, kun muodostamme paivittain yhteyden omaan voimaan ja yti-
meen, kaikki elaman varit ovatkin jo tassa hetkessa Tiedamme silloin kuka mina

olen?

Harkan tarjosi
Jaana Hautala



